
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 
ΔΟΜΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗΣ  ΓΙΑ ... ΜΕΧΡΙ 
 
Πόσες φορές εκτελείται η κάθε επανάληψη: 
 
 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 1 ΜΕΧΡΙ 10 ΜΕ_ΒΗΜΑ 2 5 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 0 ΜΕΧΡΙ 10 ΜΕ_ΒΗΜΑ 2 6 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 10 ΜΕ_ΒΗΜΑ 2 1 ΦΟΡΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 20   11 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 20 ΜΕ_ΒΗΜΑ 15 1 ΦΟΡΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 11 ΜΕΧΡΙ 30 ΜΕ_ΒΗΜΑ 5 4 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 10   1 ΦΟΡΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 10 ΜΕ_ΒΗΜΑ 20 1 ΦΟΡΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 1.5 ΜΕΧΡΙ 3.75 ΜΕ_ΒΗΜΑ 0.5 5 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 1 ΜΕ_ΒΗΜΑ -1 10 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 1 ΜΕΧΡΙ 200 ΜΕ_ΒΗΜΑ -2 ΚΑΜΙΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ -6 ΜΕΧΡΙ -10 ΜΕ_ΒΗΜΑ 2 ΚΑΜΙΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ -1 ΜΕΧΡΙ -10 ΜΕ_ΒΗΜΑ -5 2 ΦΟΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 1 ΜΕΧΡΙ 1000 ΜΕ_ΒΗΜΑ 0 ΑΠΕΙΡΕΣ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 10 ΜΕΧΡΙ 10 ΜΕ_ΒΗΜΑ -1 1 ΦΟΡΑ 

ΓΙΑ Ι ΑΠΟ 1 ΜΕΧΡΙ 534.6   534 ΦΟΡΕΣ 

 


